臺南市心理健康月「2016愛在心台南、相揪作伙來」園遊會

活動計畫(草案)
壹、前言:
   「沒有心理健康就沒有健康」。生活充滿各式各樣的壓力：環境的複雜與多變、人際的疏離與淡薄、職場競爭與瞬變、疾病造成失能等等。9月10日為「世界自殺防治日」、10月10日為「世界心理健康日」，本市相當重視市民健康因而將每年9月10月至10月10日期間為本市「心理健康月」，本局於「心理健康月」將透過一系列心理健康促進宣導與活動，倡議市民朋友一起來關注心理健康，透過各式通路進行心理健康宣導，培養健康促進生活型態，關心自己也關心周遭親友，提升其對生命危機的辨識與資源應用轉介，進而達到憂鬱症防治及自殺防治之目標。家是社會最小但最重要的單位，期待由家庭做起，以建構全市民眾健全心理健康，共同打造一個「健康、樂活、微笑幸福城市」！
貳、活動目標：

 一、經由活動或各通路宣導心理健康促進，倡議市民關心與重視自我健康。

二、提升社會大眾對周遭危機辨識及生命珍惜。落實自殺防治，人人有責，向社會大眾全民推廣「心理健康月」理念、共同關心身邊親人與朋友。

參、主辦單位：臺南市政府、臺南市政府衛生局
肆、協辦單位：臺南市政府教育局、臺南市體育處、南區公所、統一7-ELEVEn獅等、南區衛生所。
 伍、辦理時間:105年9月10日（星期六）下午15：30-18：00
 陸、活動地點:體育之心廣場（位於臺南市立棒球場及臺南市立田徑場中間噴水池廣場，臺南市南區體育路10號）
柒、參加對象:本市市民。
捌、活動流程時間表:
主持人：邀請中 
	時間
	節目名稱
	主辦/表演單位

	15:30-15:50
	報到
	臺南市政府衛生局

	15:50-16:00
	表演節目
	邀請中

	16:00-16:10
	長官致詞
	臺南市賴清德市長
臺南市政府衛生局林聖哲局長

南區區長

	16:10-16:20
	心理健康月開幕儀式
『105年度心理健康月-

愛在心台南、相揪作伙來』
	臺南市賴清德市長
臺南市政府衛生局林聖哲局長
臺南市政府教育局局長
臺南市體育處處長
南區區長
統一7-ELEVEn獅

	16:20-16:30
	表演節目
	邀請中

	16:30-16:40
	有獎問答互動時間
及摸彩大放送(一)
	臺南市政府衛生局

	16:40-16:50
	表演節目
	邀請中

	16:50-17:00
	有獎問答互動時間
及摸彩大放送(二)
	臺南市政府衛生局

	17:00-17:10
	表演節目
	邀請中

	17:10-17:20
	有獎問答互動時間
及摸彩大放送(三)
	臺南市政府衛生局

	17:20-17:30
	表演節目
	邀請中

	17:30-17:40
	有獎問答互動時間
及摸彩大放送(四)
	臺南市政府衛生局

	17:40-17:50
	表演節目
	邀請中

	17:50-18:00
	有獎問答互動時間
及摸彩大放送(大獎沉甕底)
	臺南市政府衛生局

	18:00
	賦歸


玖、活動內容：
         一、舞台節目表演區：啟動儀式、舞台表演、有奬徵答、摸彩活動。
  二、闖關活動宣導區(估計中)：參與闖關宣導並集滿10個關卡戳章。
  三、心靈走廊海報推廣區：心理健康及自殺防治宣導海報展。               
拾、預期效應:
    一、藉由活動的參與，保持心理健康，化壓力為助力。
    二、媒體效益：

      1.系列活動新聞稿之發布。
      2.於活動傳單、活動現場佈置、舞台背景、攤位名稱，首創全市啟動，人文關懷的人人都是自殺防治守門人，－個人多ㄧ份關心，社會就少ㄧ份傷心。
  拾壹、本計畫如有未盡事宜，得視情況隨時修改之。

