
臺南市後壁區新嘉國民小學 109 學年度防疫停課線上教學授課表 

  四甲  (6/15~7/01) 
 

星期一(Mon.) 星期二(Tues.) 星期三(Wed.) 星期四(Thur.) 星期五(Fri.) 

      

8： 00  

8： 20 
家事時間   家事時間 家事時間 家事時間 家事時間 

8： 20 

8： 30 
健康檢驗 健康檢驗 健康檢驗 健康檢驗 健康檢驗 

一  

8： 30 

9： 10 

數學 自學 數學 

自然與 

生活科技 

吳重衛 

數學 

二  

 9： 30 

1 0： 1 0  

語文 

國語文 

語文 

國語文 

語文 

國語文 
自學 

語文 

國語文 

三  

1 0： 30 

1 1： 0 0  

社會 自學 

語文 

英語 

鄭蕙馨 

自然 

綜合活動 

    吳重衛 

    社會 

四  

1 1： 10 

1 1： 5 0  

作業自學 作業自學 作業自學 作業自學 作業自學 

1 1： 5 0  

1 2： 1 0  
ICRT  餐前五分鐘午餐教育 午餐時間 Lunch Time 

1 2： 1 0  

1 3： 5 0  
午餐時間 Lunch Time 午休靜息 Nap Time 

五  

1 3： 5 0 

1 4： 0 0  

※ ※ ※ ※ ※ 

六  

1 4： 00 

1 4： 4 0  

自學 自學 自學 自學 自學 

七  

1 5： 00 

1 5： 4 0  

自學 自學 自學 自學 自學 

1 5： 4 0  

1 6： 0 0  
整潔活動、整理今日課程、準備明日課程  

有黃底的是線上同步教學時間，自學時間可學習可休息，家長彈性使用，學校網站

有自主學習專區。注意 3C 使用時間，多做望遠凝視、運動。如有時間異動，請以

導師聯絡通知為主。 

https://www.icrt.com.tw/news_lunchbox.php?&mlevel1=7&mlevel2=96
http://lunch.tn.edu.tw/5minutes/41

